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蘇以婷 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 江姿瑩 6 英    文 陳怜縈 4 數    學 沈宛蓁 4 
自    然 許玉靜 4 生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 
健康教育 許玉靜 1 體    育 簡億鈞 2 音    樂 王瑜卿 1 
表演藝術 張淑美 1 童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 張淑美 1 

數    學 鄭豪蒂 5 
地    理 吳嘉娟 1 
視覺藝術 蔣兆年 1 
輔    導 蘇以婷 1 

社    團 林信宇 2 週    會 蘇以婷 1 About Me 陳怜縈 1 
基隆攻略 吳嘉娟 1 公    民 徐嘉鴻 2 歷    史 蘇以婷 2 

OpenYour 脈 詹涵晴 1 
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國 文 

江姿瑩 
   
  

音 樂 

   
  

體 育 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

數 學 

   

  

國 文 

江姿瑩 
   
  

資訊科技 

   
  

自 然 

   

  

生活科技 

   
  

體 育 

   
  

英 文 

   
  

歷 史 

單 雙 

  

數 學 

沈宛蓁 鄭豪蒂 
      
  

國 文 

江姿瑩 
   
  

童 軍 

   
  

表演藝術 

   

  

自 然 

   
  

About Me 

   
OpenYour脈 

   
  

英 文 

   

  

數 學 

沈宛蓁 鄭豪蒂 
      
  

國 文 

江姿瑩 
   
  

健康教育 

   
  

家 政 

   

  

基隆攻略 

   
  

輔 導 

   
  

視覺藝術 

   
  

國 文 

   

  

自 然 

許玉靜 
   
  

公 民 

徐嘉鴻 
   
  

英 文 

   
  

國 文 

   

  

數 學 

      
  

歷 史 

   
  

地 理 

   
  

自 然 

   

王瑜卿 林詠涼 徐嘉鴻 許玉靜 陳怜縈 

簡億鈞 許玉靜 張淑美 張淑美 江姿瑩 

蘇以婷 劉倍源 許玉靜 吳嘉娟 沈宛蓁 鄭豪蒂 

林信宇 簡億鈞 陳怜縈 蘇以婷 蘇以婷 

林信宇 陳怜縈 詹涵晴 蔣兆年 吳嘉娟 

鄭豪蒂 徐嘉鴻 蘇以婷 陳怜縈 江姿瑩 許玉靜 

  

數 學 

  

英 文 

陳怜縈 
   

沈宛蓁 鄭豪蒂 
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王立翔 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 張淑美 6 英    文 蕭薇薇 4 數    學 張正勤 5 
自    然 王立翔 4 生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 
地    理 邱蘭莉 1 公    民 徐嘉鴻 2 健康教育 許玉靜 1 
音    樂 王瑜卿 1 視覺藝術 蔣兆年 1 表演藝術 張淑美 1 

數    學 鄭豪蒂 4 
歷    史 劉貽萍 2 
體    育 蕭明治 2 
童    軍 徐嘉鴻 1 

家    政 張淑美 1 輔    導 劉貽萍 1 社    團 吳長亨 2 
About Me 蕭薇薇 1 OpenYour 脈 詹涵晴 1 基隆攻略 邱蘭莉 1 

週    會 王立翔 1 
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數 學 

張正勤 鄭豪蒂 
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基隆攻略 
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社 團 

   
  

社 團 
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國 文 

張淑美 
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資訊科技 

   

  

公 民 

   
  

視覺藝術 

   
  

數 學 
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英 文 
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國 文 

張淑美 
   
  

自 然 

   
OpenYour脈 
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生活科技 

   
  

家 政 

   
  

自 然 

   

  

英 文 

蕭薇薇 
   
  

國 文 

張淑美 
   
  

自 然 

   
  

體 育 

   

  

歷 史 

   
  

表演藝術 

   
  

健康教育 

   
  

國 文 

   

  

地 理 

邱蘭莉 
   
  

About Me 

蕭薇薇 
   
  

數 學 

      
  

國 文 

   

  

國 文 

   
  

體 育 

   
  

自 然 

   
  

歷 史 

單 雙 

劉貽萍 王瑜卿 王立翔 王立翔 張正勤 鄭豪蒂 

邱蘭莉 林詠涼 詹涵晴 蕭明治 張淑美 

王立翔 徐嘉鴻 徐嘉鴻 劉貽萍 張淑美 

吳長亨 蔣兆年 劉倍源 張淑美 蕭明治 

吳長亨 張正勤 鄭豪蒂 張淑美 許玉靜 王立翔 

張正勤 蕭薇薇 王立翔 張淑美 徐嘉鴻 劉貽萍 

  

英 文 

  

數 學 

張正勤 鄭豪蒂 
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劉貽萍 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 陳又云 6 英    文 許慧卿 4 數    學 方志良 5 
自    然 許玉靜 4 生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 
地    理 邱蘭莉 1 公    民 徐嘉鴻 2 健康教育 許玉靜 1 
音    樂 沈佳瑩 1 視覺藝術 蔣兆年 1 表演藝術 沈佳瑩 1 

數    學 鄭豪蒂 4 
歷    史 劉貽萍 2 
體    育 蕭明治 2 
童    軍 徐嘉鴻 1 

家    政 張淑美 1 輔    導 劉貽萍 1 社    團 郭菲蔓 2 
About Me 許慧卿 1 OpenYour 脈 詹涵晴 1 基隆攻略 邱蘭莉 1 

週    會 劉貽萍 1 
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英 文 

許慧卿 
   
  

公 民 

   
  

自 然 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

數 學 

   

  

數 學 

方志良 鄭豪蒂 
      
  

體 育 

   
  

基隆攻略 

   

  

健康教育 

   
  

輔 導 

   
  

英 文 

   
  

自 然 

   

  

國 文 

陳又云 
   
  

數 學 

方志良 鄭豪蒂 
      
  

自 然 

   
  

表演藝術 

   

  

生活科技 

   
  

地 理 

   
  

About Me 

   
  

英 文 

   

  

國 文 

陳又云 
   
  

數 學 

方志良 鄭豪蒂 
      
  

視覺藝術 

   
OpenYour脈 

   

  

體 育 

   
  

歷 史 

   
  

音 樂 

   
  

國 文 

   

  

童 軍 

徐嘉鴻 
   
  

家 政 

張淑美 
   
  

英 文 

   
  

數 學 

      

  

國 文 

   
  

資訊科技 

   
  

自 然 

   
  

公 民 

單 雙 

徐嘉鴻 蕭明治 許玉靜 蔣兆年 許慧卿 

許玉靜 邱蘭莉 沈佳瑩 詹涵晴 方志良 鄭豪蒂 

劉貽萍 許玉靜 劉倍源 蕭明治 陳又云 

郭菲蔓 劉貽萍 邱蘭莉 劉貽萍 林詠涼 

郭菲蔓 許慧卿 許慧卿 沈佳瑩 許玉靜 

方志良 許玉靜 許慧卿 陳又云 劉貽萍 徐嘉鴻 

  

國 文 

  

國 文 

陳又云 
   

陳又云 
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吳嘉娟 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 江姿瑩 6 英    文 陳怜縈 4 數    學 盧建安 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 地    理 吳嘉娟 1 
體    育 趙悉孜 2 音    樂 沈佳瑩 1 視覺藝術 蔣兆年 1 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 張淑美 1 輔    導 吳嘉娟 1 

自    然 許玉靜 4 
健康教育 許玉靜 1 
表演藝術 王瑜卿 1 
社    團 張家豪 2 

週    會 吳嘉娟 1 About Me 陳怜縈 1 OpenYour 脈 詹涵晴 1 
歷    史 蘇以婷 2 公    民 徐嘉鴻 2    

基隆攻略 吳嘉娟 1 
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數 學 

盧建安 
   
  

健康教育 

   
  

家 政 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

英 文 

   

  

英 文 

陳怜縈 
   
  

童 軍 

   
  

輔 導 

   

  

About Me 

   
  

基隆攻略 

   
  

體 育 

   
  

公 民 

單 雙 

  

國 文 

江姿瑩 
   
  

數 學 

盧建安 
   
  

體 育 

   
  

資訊科技 

   

  

地 理 

   
  

公 民 

   
  

自 然 

   
  

國 文 

   

  

國 文 

江姿瑩 
   
  

英 文 

陳怜縈 
   
  

生活科技 

   
  

自 然 

   

  

視覺藝術 

   
  

表演藝術 

   
  

數 學 

   
  

自 然 

   

  

歷 史 

蘇以婷 
   
  

音 樂 

沈佳瑩 
   
  

數 學 

   
  

英 文 

   

  

國 文 

   
  

自 然 

   
OpenYour脈 

   
  

數 學 

   

許玉靜 徐嘉鴻 趙悉孜 劉倍源 盧建安 

張淑美 吳嘉娟 林詠涼 許玉靜 陳怜縈 

吳嘉娟 陳怜縈 吳嘉娟 蔣兆年 江姿瑩 

張家豪 吳嘉娟 徐嘉鴻 王瑜卿 許玉靜 

張家豪 趙悉孜 許玉靜 盧建安 詹涵晴 

陳怜縈 蘇以婷 徐嘉鴻 江姿瑩 許玉靜 盧建安 

  

國 文 

  

國 文 

江姿瑩 
   

江姿瑩 
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沈佳瑩 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 陳又云 6 英    文 蕭薇薇 4 數    學 沈宛蓁 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 劉貽萍 1 
公    民 徐嘉鴻 1 健康教育 許玉靜 1 體    育 趙悉孜 2 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 張淑美 1 輔    導 蕭薇薇 1 

自    然 許玉靜 4 
地    理 邱蘭莉 1 
表演藝術 沈佳瑩 1 
專長樂器 沈佳瑩 1 

專業樂器 沈佳瑩 1 音樂基礎 林宥辰 2 樂理欣賞 沈佳瑩 2 
室內樂 沈佳瑩 1       

合    奏 沈佳瑩 2 
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國 文 

陳又云 
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生活科技 

劉倍源 
   
  

自 然 

許玉靜 
   
  

表演藝術 

   
  

體 育 

   

  

國 文 

   
  

健康教育 

   
  

樂理欣賞 

   
  

樂理欣賞 

   

  

自 然 

許玉靜 
   
  

英 文 

蕭薇薇 
   
  

數 學 

   
  

國 文 

   

  

地 理 

   
  

專業樂器 

   
  

家 政 

   
  

英 文 

   

  

國 文 

陳又云 
   
  

數 學 

沈宛蓁 
   
  

自 然 

   
  

英 文 

   

  

專長樂器 

   
  

童 軍 

   
  

體 育 

   
  

國 文 

   

林詠涼 陳又云 沈佳瑩 沈宛蓁 許玉靜 

沈宛蓁 劉貽萍 趙悉孜 陳又云 蕭薇薇 

沈佳瑩 林宥辰 陳又云 邱蘭莉 沈佳瑩 

沈佳瑩 林宥辰 許玉靜 沈佳瑩 徐嘉鴻 

沈佳瑩 沈宛蓁 沈佳瑩 張淑美 趙悉孜 

許玉靜 沈宛蓁 沈佳瑩 蕭薇薇 陳又云 

  

公 民 

  

輔 導 

蕭薇薇 
   

徐嘉鴻 
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邱蘭莉 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 江姿瑩 6 英    文 陳碧玉 4 數    學 白聖彰 5 
生活科技 沈宛蓁 1 資訊科技 林詠涼 1 地    理 邱蘭莉 2 
健康教育 簡億鈞 1 體    育 林佐吉 2 體    育 蕭明治 2 
視覺藝術 蔣兆年 1 表演藝術 王瑜卿 1 童    軍 邱蘭莉 1 

自    然 許明智 4 
公    民 吳昭蓉 1 
音    樂 王瑜卿 1 
家    政 吳昭蓉 1 

輔    導 劉貽萍 1 社    團 林佐吉 2 週    會 邱蘭莉 1 
媒體噬讀 吳昭蓉 1 生活偵查 A 計畫 許明智 1 歷    史 劉貽萍 2 

基隆走路美食懶人

包 
陳碧玉 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 
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13:00 

13:45 
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15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

視覺藝術 

蔣兆年 
   
  

數 學 

   
  

國 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

英 文 

   

  

自 然 

許明智 
   
  

國 文 

   
  

音 樂 

   

  

數 學 

   
  

英 文 

   
生活偵查 A計

畫 

   
  

數 學 

   

  

自 然 

許明智 
   
  

資訊科技 

林詠涼 
   
  

數 學 

   
  

生活科技 

   

  

英 文 

   
  

國 文 

   
  

體 育 

      
  

自 然 

   

  

童 軍 

邱蘭莉 
   
  

輔 導 

劉貽萍 
   
  

自 然 

   
  

數 學 

   

  

國 文 

   
基隆走路美食

懶人包 

   
  

體 育 

      
  

地 理 

單 雙 

  

英 文 

陳碧玉 
   
  

國 文 

江姿瑩 
   
  

表演藝術 

   
  

家 政 

   

  

媒體噬讀 

   
  

公 民 

   
  

歷 史 

   
  

國 文 

   

白聖彰 江姿瑩 白聖彰 許明智 王瑜卿 

江姿瑩 王瑜卿 沈宛蓁 白聖彰 吳昭蓉 

邱蘭莉 白聖彰 陳碧玉 江姿瑩 吳昭蓉 

林佐吉 陳碧玉 江姿瑩 陳碧玉 吳昭蓉 

林佐吉 許明智 林佐吉 蕭明治 林佐吉 蕭明治 劉貽萍 

陳碧玉 白聖彰 許明智 劉貽萍 邱蘭莉 江姿瑩 

  

健康教育 

  

地 理 

邱蘭莉 
   

簡億鈞 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 
間 

星 
期 

科 
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802 

202 

詹涵晴 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 詹涵晴 6 英    文 蕭茵如 4 數    學 沈宛蓁 4 
自    然 周聖捷 4 生活科技 沈宛蓁 1 資訊科技 林詠涼 1 
公    民 吳昭蓉 1 健康教育 簡億鈞 1 體    育 蕭茵如 2 
音    樂 王瑜卿 1 視覺藝術 蔣兆年 1 表演藝術 王瑜卿 1 

數    學 鄭豪蒂 5 
地    理 吳嘉娟 2 
體    育 簡億鈞 2 
童    軍 邱蘭莉 1 

家    政 吳昭蓉 1 輔    導 吳嘉娟 1 社    團 許玉靜 2 
基隆走路美食懶人

包 
蕭茵如 1 媒體噬讀 吳昭蓉 1 生活偵查 A 計畫 周聖捷 1 

週    會 詹涵晴 1 
歷    史 劉貽萍 2 

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 
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第

一
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八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:00 

13:45 

14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

自 然 

周聖捷 
   
  

數 學 

      
  

國 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

英 文 

   

  

資訊科技 

林詠涼 
   
  

國 文 

   
  

體 育 

      

  

數 學 

      
  

英 文 

   
  

公 民 

   
  

數 學 

   

生活偵查 A計

畫 

周聖捷 
   
  

自 然 

周聖捷 
   
  

數 學 

      
  

視覺藝術 

   

  

英 文 

   
  

國 文 

   
基隆走路美食

懶人包 

   
  

地 理 

單 雙 

  

歷 史 

劉貽萍 
   
  

表演藝術 

王瑜卿 
   
  

國 文 

   
  

數 學 

      

  

健康教育 

   
  

童 軍 

   
  

家 政 

   
  

國 文 

   

  

英 文 

蕭茵如 
   
  

國 文 

詹涵晴 
   
  

自 然 

   
  

音 樂 

   

  

體 育 

      
  

生活科技 

   
  

媒體噬讀 

   
  

自 然 

   

沈宛蓁 鄭豪蒂 詹涵晴 沈宛蓁 鄭豪蒂 詹涵晴 周聖捷 

詹涵晴 簡億鈞 蕭茵如 蔣兆年 沈宛蓁 鄭豪蒂 王瑜卿 

詹涵晴 沈宛蓁 鄭豪蒂 蕭茵如 簡億鈞 簡億鈞 蕭茵如 

許玉靜 蕭茵如 詹涵晴 邱蘭莉 沈宛蓁 

許玉靜 吳昭蓉 蕭茵如 吳昭蓉 吳昭蓉 

蕭茵如 鄭豪蒂 劉貽萍 吳嘉娟 詹涵晴 周聖捷 

  

地 理 

  

輔 導 

吳嘉娟 
   

吳嘉娟 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 
間 

星 
期 

科 
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803 

203 

陳怜縈 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 盧中偉 6 英    文 陳怜縈 4 數    學 盧建安 5 
生活科技 沈宛蓁 1 資訊科技 詹佩芬 1 歷    史 劉貽萍 2 
健康教育 簡億鈞 1 體    育 陳怜縈 2 體    育 詹佩芬 2 
視覺藝術 蔣兆年 1 表演藝術 王瑜卿 1 童    軍 邱蘭莉 1 

自    然 王立翔 4 
公    民 吳昭蓉 1 
音    樂 王瑜卿 1 
家    政 吳昭蓉 1 

輔    導 吳嘉娟 1 社    團 成列加措 2 週    會 陳怜縈 1 
媒體噬讀 吳昭蓉 1 生活偵查 A 計畫 王立翔 1 地    理 吳嘉娟 2 

基隆走路美食懶人

包 
陳怜縈 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 
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14:00 

14:45 
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15:55 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

家 政 

吳昭蓉 
   
  

數 學 

   
  

國 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

自 然 

   

  

自 然 

王立翔 
   
  

國 文 

   
  

媒體噬讀 

   

  

數 學 

   
  

英 文 

   
生活偵查 A計

畫 

   
  

數 學 

   

  

視覺藝術 

蔣兆年 
   
  

表演藝術 

王瑜卿 
   
  

數 學 

   
  

音 樂 

   

  

英 文 

   
  

國 文 

   
  

體 育 

      
  

歷 史 

單 雙 

基隆走路美食

懶人包 

陳怜縈 
   
  

地 理 

吳嘉娟 
   
  

輔 導 

   
  

數 學 

   

  

國 文 

   
  

公 民 

   
  

健康教育 

   
  

英 文 

   

  

英 文 

陳怜縈 
   
  

國 文 

盧中偉 
   
  

生活科技 

   
  

自 然 

   

  

自 然 

   
  

資訊科技 

   
  

體 育 

      
  

國 文 

   

盧建安 盧中偉 盧建安 吳嘉娟 沈宛蓁 

盧中偉 吳昭蓉 王瑜卿 盧建安 王立翔 

陳怜縈 盧建安 陳怜縈 盧中偉 王立翔 

成列加措 陳怜縈 盧中偉 吳昭蓉 詹佩芬 

成列加措 王立翔 詹佩芬 陳怜縈 簡億鈞 詹佩芬 陳怜縈 

王立翔 盧建安 吳嘉娟 劉貽萍 陳怜縈 盧中偉 

  

童 軍 

  

歷 史 

劉貽萍 
   

邱蘭莉 
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204 

許慧卿 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 江秋貞 6 英    文 許慧卿 4 數    學 盧建安 5 
生活科技 沈宛蓁 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 劉貽萍 1 
公    民 吳昭蓉 1 健康教育 簡億鈞 1 體    育 蕭明治 2 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 吳昭蓉 1 輔    導 許慧卿 1 

自    然 王立翔 4 
地    理 邱蘭莉 1 
視覺藝術 蔣兆年 1 
專長樂器 王瑜卿 1 

專業樂器 王瑜卿 1 音樂基礎 呂    謙 2 和聲音欣 陳家怡 2 
室內樂 王瑜卿 1       

合    奏 王瑜卿 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 
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11:05 
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15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地 理 

邱蘭莉 
   
  

公 民 

   
  

體 育 

   

  

室內樂 

   
  

合 奏 

   
  

合 奏 

   
  

數 學 

   

  

家 政 

吳昭蓉 
   
  

自 然 

   
  

英 文 

   

  

音樂基礎 

   
  

音樂基礎 

   
  

和聲音欣 

   
  

和聲音欣 

   

  

國 文 

江秋貞 
   
  

自 然 

王立翔 
   
  

英 文 

   
  

數 學 

   

  

輔 導 

   
  

資訊科技 

   
  

歷 史 

   
  

國 文 

   

  

英 文 

許慧卿 
   
  

國 文 

江秋貞 
   
  

數 學 

   
  

自 然 

   

  

專業樂器 

   
  

健康教育 

   
  

童 軍 

   
  

英 文 

   

  

國 文 

江秋貞 
   
  

國 文 

江秋貞 
   
  

體 育 

   
  

數 學 

   

  

視覺藝術 

   
  

專長樂器 

   
  

生活科技 

   
  

自 然 

   

吳昭蓉 王立翔 許慧卿 盧建安 蕭明治 

蕭明治 許慧卿 盧建安 王立翔 盧建安 

王瑜卿 呂 謙 許慧卿 王瑜卿 蔣兆年 

王瑜卿 呂 謙 林詠涼 簡億鈞 王瑜卿 

王瑜卿 陳家怡 劉貽萍 徐嘉鴻 沈宛蓁 

盧建安 陳家怡 江秋貞 許慧卿 王立翔 

  

國 文 

  

數 學 

盧建安 
   

江秋貞 
   

一 二 三 四 五 
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科 
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林雪玲 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 林雪玲 6 英    文 陳碧玉 4 數    學 張正勤 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 蘇以婷 1 
體    育 林佐吉 2 音    樂 王瑜卿 1 視覺藝術 蔣兆年 1 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 吳昭蓉 1 輔    導 林雪玲 1 

自    然 王立翔 4 
健康教育 許明智 1 
表演藝術 王瑜卿 1 
社    團 林雪玲 2 

週    會 林雪玲 1 MyCareer InTheFuture 陳碧玉 1 成就智慧功在閱讀 盧中偉 1 
地    理 吳嘉娟 2 公    民 徐嘉鴻 2    

撥開籠霧基會再現 蘇以婷 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 
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08:20 

09:05 

09:15 
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10:55 

11:05 
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13:00 
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14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國 文 

林雪玲 
   
  

自 然 

   
  

英 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

公 民 

單 雙 

  

公 民 

徐嘉鴻 
   
  

數 學 

   
  

歷 史 

   

  

英 文 

   
  

體 育 

   
MyCareer 

InTheFuture 

   
  

自 然 

   

  

數 學 

張正勤 
   
  

英 文 

陳碧玉 
   
  

國 文 

   
  

自 然 

   

  

體 育 

   
撥開籠霧基會

再現 

   
  

地 理 

   
  

英 文 

   

  

童 軍 

徐嘉鴻 
   
  

輔 導 

林雪玲 
   
  

家 政 

   
  

健康教育 

   

  

國 文 

   
  

國 文 

   
  

表演藝術 

   
  

數 學 

   

  

數 學 

張正勤 
   
  

自 然 

王立翔 
   
  

視覺藝術 

   
  

國 文 

   

  

資訊科技 

   
  

生活科技 

   
  

音 樂 

   
  

國 文 

   

王立翔 張正勤 林雪玲 吳昭蓉 蔣兆年 

陳碧玉 蘇以婷 王立翔 許明智 林雪玲 

林雪玲 陳碧玉 林佐吉 林雪玲 林詠涼 

林雪玲 林佐吉 蘇以婷 林雪玲 劉倍源 

林雪玲 陳碧玉 吳嘉娟 王瑜卿 王瑜卿 

吳嘉娟 徐嘉鴻 王立翔 陳碧玉 張正勤 林雪玲 

  

數 學 

成就智慧功在

閱讀 

盧中偉 
   

張正勤 
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陳碧玉 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 陳又云 6 英    文 陳碧玉 4 數    學 白聖彰 5 
自    然 周聖捷 4 生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 
健康教育 陳又云 1 體    育 簡億鈞 2 音    樂 王瑜卿 1 
表演藝術 王瑜卿 1 童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 吳昭蓉 1 

數    學 鄭豪蒂 4 
歷    史 蘇以婷 1 
視覺藝術 蔣兆年 1 
輔    導 陳碧玉 1 

社    團 陳碧玉 2 週    會 陳碧玉 1 MyCareer InTheFuture 陳碧玉 1 
撥開籠霧基會再現 蘇以婷 1 公    民 吳昭蓉 2 地    理 吳嘉娟 2 

成就智慧功在閱讀 盧中偉 1 
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午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:00 

13:45 

14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

撥開籠霧基會

再現 

蘇以婷 
   
  

自 然 

   
  

國 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

數 學 

   

MyCareer 

InTheFuture 

陳碧玉 
   
  

數 學 

      
  

國 文 

   

  

體 育 

   
  

家 政 

   
  

歷 史 

   
  

自 然 

   

  

英 文 

陳碧玉 
   
  

國 文 

陳又云 
   
  

音 樂 

   
  

自 然 

   

  

資訊科技 

   
  

表演藝術 

   
  

體 育 

   
  

國 文 

   

  

視覺藝術 

蔣兆年 
   
  

健康教育 

陳又云 
   
  

輔 導 

   
  

童 軍 

   

  

國 文 

   
  

數 學 

      
  

數 學 

      
  

英 文 

   

  

地 理 

吳嘉娟 
   
  

自 然 

周聖捷 
   
  

公 民 

   
  

英 文 

   

成就智慧功在

閱讀 

   
  

國 文 

   
  

數 學 

      
  

地 理 

單 雙 

周聖捷 白聖彰 鄭豪蒂 王瑜卿 陳碧玉 吳昭蓉 

陳又云 陳又云 周聖捷 徐嘉鴻 陳碧玉 

陳碧玉 簡億鈞 林詠涼 陳又云 盧中偉 

陳碧玉 吳昭蓉 王瑜卿 白聖彰 鄭豪蒂 陳又云 

陳碧玉 蘇以婷 簡億鈞 白聖彰 鄭豪蒂 白聖彰 鄭豪蒂 

白聖彰 周聖捷 陳又云 陳碧玉 吳昭蓉 吳嘉娟 

  

生活科技 

  

英 文 

陳碧玉 
   

劉倍源 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 
間 

星 
期 

科 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

903 

303 

蕭茵如 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 詹涵晴 6 英    文 蕭茵如 4 數    學 方志良 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 蘇以婷 1 
體    育 林佐吉 2 音    樂 王瑜卿 1 視覺藝術 蔣兆年 1 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 吳昭蓉 1 輔    導 徐嘉鴻 1 

自    然 許明智 4 
健康教育 林佐吉 1 
表演藝術 王瑜卿 1 
社    團 蕭茵如 2 

週    會 蕭茵如 1 MyCareer InTheFuture 蕭茵如 1 撥開籠霧基會再現 蘇以婷 1 
公    民 吳昭蓉 2 地    理 邱蘭莉 2    

STEAM 從成功出發 林詠涼 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:00 

13:45 

14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國 文 

詹涵晴 
   
  

自 然 

   
  

英 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

自 然 

   

  

生活科技 

劉倍源 
   
  

數 學 

   
  

體 育 

   

  

英 文 

   
  

表演藝術 

   
  

輔 導 

   
  

地 理 

單 雙 

  

數 學 

方志良 
   
  

英 文 

蕭茵如 
   
  

國 文 

   
  

自 然 

   

  

公 民 

   
  

體 育 

   
  

地 理 

   
  

英 文 

   

  

健康教育 

林佐吉 
   

STEAM從成功

出發 

林詠涼 
   
  

童 軍 

   
  

家 政 

   

  

國 文 

   
  

國 文 

   
撥開籠霧基會

再現 

   
  

數 學 

   

  

數 學 

方志良 
   
  

自 然 

許明智 
   

MyCareer 

InTheFuture 

   
  

國 文 

   

  

音 樂 

   
  

視覺藝術 

   
  

資訊科技 

   
  

國 文 

   

許明智 方志良 詹涵晴 徐嘉鴻 蕭茵如 

蕭茵如 林佐吉 許明智 吳昭蓉 詹涵晴 

蕭茵如 蕭茵如 吳昭蓉 詹涵晴 王瑜卿 

蕭茵如 王瑜卿 林佐吉 詹涵晴 蔣兆年 

蕭茵如 徐嘉鴻 邱蘭莉 蘇以婷 林詠涼 

許明智 吳昭蓉 邱蘭莉 蕭茵如 方志良 詹涵晴 

  

數 學 

  

歷 史 

蘇以婷 
   

方志良 
   

一 二 三 四 五 
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星 
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科 
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904 

304 

蕭薇薇 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 江秋貞 6 英    文 蕭薇薇 4 數    學 盧建安 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 蘇以婷 1 
體    育 詹佩芬 2 音    樂 王瑜卿 1 視覺藝術 蔣兆年 1 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 吳昭蓉 1 輔    導 蕭薇薇 1 

自    然 劉倍源 4 
健康教育 許明智 1 
表演藝術 王瑜卿 1 
社    團 蕭薇薇 2 

週    會 蕭薇薇 1 MyCareer InTheFuture 蕭薇薇 1 撥開籠霧基會再現 蘇以婷 1 
地    理 邱蘭莉 2 公    民 吳昭蓉 2    

STEAM 從成功出發 詹佩芬 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:00 

13:45 

14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國 文 

江秋貞 
   
  

自 然 

   
  

英 文 

   

  

週 會 

   
  

社 團 

   
  

社 團 

   
  

自 然 

   

  

音 樂 

王瑜卿 
   
  

數 學 

   
STEAM從成功

出發 

   

  

英 文 

   
  

體 育 

   
  

輔 導 

   
  

公 民 

單 雙 

  

數 學 

盧建安 
   
  

英 文 

蕭薇薇 
   
  

國 文 

   
  

自 然 

   

  

歷 史 

   
  

公 民 

   
  

表演藝術 

   
  

英 文 

   

  

生活科技 

劉倍源 
   
  

家 政 

吳昭蓉 
   
  

資訊科技 

   
  

視覺藝術 

   

  

國 文 

   
  

國 文 

   
MyCareer 

InTheFuture 

   
  

數 學 

   

  

數 學 

盧建安 
   
  

自 然 

劉倍源 
   
  

體 育 

   
  

國 文 

   

  

地 理 

   
  

健康教育 

   
撥開籠霧基會

再現 

   
  

國 文 

   

劉倍源 盧建安 江秋貞 林詠涼 詹佩芬 

蕭薇薇 詹佩芬 劉倍源 蔣兆年 江秋貞 

蕭薇薇 蕭薇薇 蘇以婷 江秋貞 邱蘭莉 

蕭薇薇 詹佩芬 吳昭蓉 江秋貞 許明智 

蕭薇薇 蕭薇薇 王瑜卿 蕭薇薇 蘇以婷 

劉倍源 邱蘭莉 吳昭蓉 蕭薇薇 盧建安 江秋貞 

  

數 學 

  

童 軍 

徐嘉鴻 
   

盧建安 
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905 

305 

許明智 

基隆市立成功國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國    文 林雪玲 6 英    文 許慧卿 4 數    學 盧建安 5 
生活科技 劉倍源 1 資訊科技 林詠涼 1 歷    史 蘇以婷 1 
公    民 吳昭蓉 1 健康教育 許明智 1 體    育 蕭明治 2 
童    軍 徐嘉鴻 1 家    政 許慧卿 1 輔    導 許明智 1 

自    然 許明智 4 
地    理 吳嘉娟 1 
表演藝術 沈佳瑩 1 
專長樂器 林宥辰 1 

專業樂器 林宥辰 1 音樂基礎 陳家怡 2 曲式音欣 沈佳瑩 2 
室內樂 林宥辰 1       

合    奏 林宥辰 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.09.01 ～ 110.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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第

一

節 
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二

節 
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三

節 
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四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:00 

13:45 

14:00 

14:45 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地 理 

吳嘉娟 
   
  

體 育 

   
  

數 學 

   

  

室內樂 

   
  

合 奏 

   
  

合 奏 

   
  

英 文 

   

  

數 學 

盧建安 
   
  

英 文 

   
  

自 然 

   

  

音樂基礎 

   
  

音樂基礎 

   
  

曲式音欣 

   
  

曲式音欣 

   

  

英 文 

許慧卿 
   
  

自 然 

許明智 
   
  

生活科技 

   
  

國 文 

   

  

國 文 

   
  

體 育 

   
  

公 民 

   
  

數 學 

   

  

數 學 

盧建安 
   
  

健康教育 

許明智 
   
  

國 文 

   
  

資訊科技 

   

  

表演藝術 

   
  

童 軍 

   
  

家 政 

   
  

國 文 

   

  

國 文 

林雪玲 
   
  

數 學 

盧建安 
   
  

自 然 

   
  

歷 史 

   

  

專長樂器 

   
  

專業樂器 

   
  

輔 導 

   
  

自 然 

   

蕭明治 許慧卿 劉倍源 林雪玲 許明智 

盧建安 許明智 林雪玲 林詠涼 蘇以婷 

林宥辰 陳家怡 林雪玲 沈佳瑩 林宥辰 

林宥辰 陳家怡 蕭明治 徐嘉鴻 林宥辰 

林宥辰 沈佳瑩 吳昭蓉 許慧卿 許明智 

許慧卿 沈佳瑩 盧建安 林雪玲 許明智 

  

英 文 

  

國 文 

林雪玲 
   

許慧卿 
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