基隆市立成功國民中學 108學年度第1學期期末測驗7年級 輔導家政及童軍 題庫
考試範圍：康軒版全冊                        年       班      號  姓名：          

一、單選題(輔導共15題)
1. （  ）國中生涯檔案資料的蒐集與整理，都在什麼時候進行？  (A)因為已適應國中一年，國二開始進行資料的蒐集與整理，是最佳時機  (B)因應國三升學選校，國三上學期須開始進行資料的蒐集與整理  (C)從國一到國三，依照每個年級的重點項目，進行資料的蒐集與整理  (D)選擇繼續升學者，才需進行生涯檔案資料的蒐集與整理。

《答案》C

2. （  ）下列何者是生涯檔案最主要的功用？  (A)炫耀自己的豐功偉業  (B)認識自己、探索未來，作為未來升學進路的參考  (C)記錄自己每個階段的心情  (D)可以和好朋友交換祕密。

《答案》B

3. （  ）關於製作生涯檔案的好處，下列敘述何者為非？  (A)成為更有效率的自主學習者  (B)改善自己的學習規畫與職涯管理能力  (C)了解自己為何學習、學習的目標為何  (D)讓自己的生涯發展目標抽象化。

《答案》D

詳解：製作生涯檔案可以讓自己的生涯發展目標更為明確、具體化。
4. （  ）下列關於生涯檔案的敘述，何者不正確？  (A)是父母記錄我成長過程的一本書  (B)可以認識自己，也讓別人認識我  (C)可以替自己留下重要的紀錄  (D)是自己親手完成的生命記錄簿。

《答案》A

5. （  ）在製作專屬自己的生涯檔案過程中，下列哪一位同學的做法是正確的？  (A)詳實記錄小時候對未來天馬行空的想法  (B)只能放自己的學習成果及體會，教師、同學與家長的觀察與回饋不能放  (C)以認真的態度，審慎思考並持續收集自己喜歡的世界偉人的各項資料  (D)必要時，和老師、家人或同學一起討論，進一步進行自我評析。

《答案》D

6. （  ）我們可以藉由一些編輯技巧，讓生涯檔案更清晰、更有特色，下列哪一種技巧無法達到這個效果？  (A)五顏六色的文字光彩奪目  (B)生動活潑的插圖與編排，令人賞心悅目  (C)排列清楚的目錄，標示生涯檔案的內容  (D)美化封面設計可以讓生涯檔案更具個人特色。

《答案》A

7. （  ）完成「生涯檔案」對個人的生活、學習或未來發展的益處，下列何者為非？　(A)記錄自己的成長，更認識自己　(B)藉由整理同學、師長給的回饋，發現不一樣的自己　(C)記錄成長，想像自己的未來　(D)展現自己的優越感，什麼都要比同學強。

《答案》D

8. （  ）幫自己的生涯檔案取名字，主要的用意是什麼？　(A)分門別類、一目了然　(B)說明此生涯檔案的優缺點、反省改進之道　(C)豐富內容，讓成長的歷程有跡可循　(D)呈現個人特色，散發生涯發展的味道。

《答案》D

9. （  ）針對國中三年的生涯檔案，其架構應有所分別，下列何者不正確？　(A)一年級：探索與認識自己，著重在興趣、能力、特質、價值觀的了解　(B)二年級：探索自己未來喜歡與適合的工作志向　(C)三年級：整理升學資料，了解自己適合發展的方向及優勢　(D)不需要分年級，所有的資料都附上去即可。

《答案》D

10. （  ）生涯檔案的編排，使用標籤指引的主要用意是什麼？　(A)活潑生動　(B)方便查閱　(C)可隨時補充資料　(D)展現個人風格。

《答案》B

11. （  ）製作個人生涯檔案時，應注意的要點是什麼？　(A)為了讓色彩更豐富，上網下載知名插畫家的圖案　(B)展現自己的特色，發揮創意　(C)砸錢製作精裝版的生涯檔案　(D)請最了解自己的父母幫忙代做。

《答案》B

12. （  ）製作自己的生涯檔案時，可以為檔案的各分類命名，下列哪一個命名不恰當？　(A)自傳、個人檔案→個人寫真　(B)獎狀、擔任幹部的證書→漏網之魚　(C)學習單、特殊作品→學習紀錄　(D)學習心得與檢討→省思與成長。

《答案》B

詳解：獎狀、擔任幹部的證書→榮譽紀錄、榮耀時刻。
13. （  ）關於認識自我的方法，下列何者錯誤？  (A)認識自我的方法很多，每種方法都有優缺點  (B)沒有任何一種方法可以單獨呈現一個人的全貌  (C)我們應該透過不同的管道以建構完整的自我概念  (D)以單一方法認識自己就已足夠。

《答案》D

詳解：認識自己有很多不同的管道與方法，每種方法都有優缺點。
14. （  ）若要找出未來適合的發展方向，可以先從了解自己開始設定。請問：下列何者最不能幫助自己找出未來的生涯方向？　(A)個性　(B)能力　(C)興趣　(D)血統。

《答案》D

15. （  ）別人所了解的「我」和自己了解的「我」在某種程度上會有所落差，當別人誤解我時，應該怎麼做？　(A)憤怒，大罵一頓　(B)反過來用言語攻擊他　(C)以理性和他溝通解釋　(D)不與他往來。

《答案》C

一、單選題(家政共15題)
1. （A）手縫針和珠針細小又尖銳，隨意擺放容易造成危險，下列哪一種工具可作為手縫針和珠針的收納工具？  (A)針插　(B)頂針器　(C)錐子　(D)拆線器。

2. （B）下列哪一種手縫法，在完成縫合後，正面還是會看到清楚的縫線？  (A)斜針縫　(B)回針縫　(C)交叉縫　(D)藏針縫。

3. （D）既然決定要設計手機包，就應該要做出名副其實的「手機包」；也就是說，作品應該要具有什麼性質？  (A)可塑性　(B)前瞻性　(C)體驗性　(D)實用性。

4. （D）下列關於手縫小物的設計原則，何者正確？  (A)設計精美複雜的作品，不須考量縫製時間　(B)最好上街購買新的布料　(C)僅須使用一種基本手縫法　(D)作品須有實用性。

5. （B）以下何者並非洗臉時所需要的物品？　(A)髮帶或浴帽　(B)熱水或冰水　(C)臉部清潔用品　(D)毛巾。

6. （B）柯南終於長高了，小蘭姐姐幫他買了一條新褲子改短；下列何種手縫法，可避免褲管脫線外露，而且美觀？  (A)毛邊縫　(B)斜針縫　(C)暗扣縫　(D)頂針縫。

7. （D）以下關於洗臉用品的敘述何者錯誤？　(A)使用洗面劑前，敏感肌膚須先做局部測試　(B)洗臉前使用髮帶，避免瀏海妨礙臉部清潔　(C)洗完臉後，可用毛巾拭乾全臉　(D)洗面劑依個人膚質選擇，中性或弱鹼性較佳。

8. （D）為了在穿著時，衣服能適當的以鈕扣固定，順利將鈕扣塞進另一邊的扣眼中，縫鈕扣時要注意下列何者？  (A)要從右起針　(B)要從左起針　(C)鈕扣表面一定要縫「Ｘ」字型　(D)鈕扣與布之間要有些距離。

9. （D）今年冬天流行穿百褶裙加絲襪的英倫風，宛晴想為自己做一件漂亮的百褶裙，她不希望裙子摺邊的正面出現縫線，那麼，她最好使用哪一種縫法？  (A)藏針縫　(B)回針縫　(C)毛邊縫　(D)交叉縫。

10. （C）線穿針方式有下列何者？  甲、以針插輔助；乙、徒手；丙、以穿線器輔助；丁、以頂針器輔助。　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)丙丁。

11. （A）珍珍正在做一個可愛的布娃娃，打算送給剛出生的小表妹，在接近完成的階段，她將棉花塞進布娃娃裡之後，應該運用哪一種手縫法做最後的縫合？  (A)藏針縫　(B)交叉縫　(C)毛邊縫　(D)回針縫。

12. （A）俐苓的制服裙子在裙襬處有好幾處都脫線了，她可以運用哪一種手縫法，處理這個問題？  (A)斜針縫　(B)毛邊縫　(C)回針縫　(D)藏針縫。

13. （B）日常生活中難免會遇到衣服需要縫補的狀況，下列關於各項手縫工具的敘述，何者正確？　(A)手縫針的號數愈大，表示針愈粗　(B)穿線器是利用細鋼絲穿過針孔，便於穿線　(C)頂針器可插各種手縫針與珠針　(D)布剪和線剪可以拿來剪紙或他用。

14. （C）下列關於手縫良好習慣的敘述，何者正確？  (A)工作前不可洗手，以免把布料弄溼，衣物縫好再清洗即可　(B)只要先把布和針線備妥即可，其他材料和用具在過程中發現有需要再取用　(C)工作姿勢要正確，以避免不必要的疲憊　(D)工作檯面應該在工作結束後才一次整理，工作才會有效率。

15. （A）宛晴想做一件短裙，最後的步驟需要縫上裙鉤，請問：裙鉤應該運用哪一種手縫法完成？  (A)扣眼縫　(B)藏針縫　(C)交叉縫　(D)平針縫。

一、單選題(童軍共15題)
(B)1.童軍創始人是? A.貝多芬爵士B.貝登堡爵士C.貝多堡爵士D.貝登芬爵士
(D)2.童軍創始人出生於? A.紐西蘭B.美國C.義大利D.英國
(C)3.童軍創始人出生年份? A.1901 B.1855 C.1857 D.1907
(B)4.童軍運動的起源是西元幾年? A.1911 B.1907 C.1901 D.1909
(D)5.童軍創始人妻子的妹妹於西元幾年投入女童軍推廣? A.1911 B.1907 C.1901 D.1909
(A)6.什麼記號是童軍創始人所創訂,是全世界童軍的特別記號? A.三指禮B.五指禮C.敬禮D.右握禮
(C)7.三指化干弋是哪兩國士兵? A.美國,英國B.日本,英國C.日本,美國D.中國,日本
(C)8.以下哪一個是童軍銘言? A.準則B.準確C.準備D.準時
(A)9.呈上題: A.人生以服務為目的B.人生以快樂為目的C.人生以誠實為目的 D.人生以公平為目的
(A)10.成功國中創立於民國幾年? A.57 B.58 C.59 D.60
(B)11.成功國中願景是? A.快樂,活潑,認真B.創新,卓越,全人C.助人,創新,上進D.快樂,助人,全人
(D)12.童軍生活重要規範? A.諾言,助人,誠實B.規律,整潔,勇敢C.銘言,諾言,助人D.諾言,規律,銘言
(C)13.「綠色生活地圖」是西元幾年引進台灣? A.1990 B.1995 C.1998 D.2000
(A)14.「綠色生活地圖」是由哪個團體引進台灣? A.荒野保護協會B.綠色和平C.看首台灣D.台灣環境保護聯盟
(C)15.宮廟活動屬於? A.安全資源B.自然景觀C.人文藝術D.學習資源
