基隆市立成功國民中學 108學年度第1學期 期末測驗 8年級 健康與體育 題庫
考試範圍：翰林版全冊                  年       班      號  姓名：          

一、單選題(共28題)
(      ) 1.  請問心肺復甦術中的「暢通呼吸道」，應採取何種作法？　(Ａ)壓唇提額　(Ｂ)壓額提下巴　(Ｃ)壓鼻提下巴　(Ｄ)壓鼻提額。
(      ) 2.  阿成的爸爸是個老菸槍，近日由於阿成在學校學到了戒菸的方式與好處，幾經勸說下終於讓爸爸決定戒掉已　20　年的煙癮，請問下列何種方式可以有效幫助戒菸？　(Ａ)戒菸藥局　(Ｂ)戒菸專線　(Ｃ)戒菸班　(Ｄ)以上皆是。
(      ) 3.  到醫院探病或看病，常會在醒目的地方看到禁菸標誌，下列何者因素不是醫院禁菸的主要原因？　(Ａ)菸點燃後會產生多種的有害物質　(Ｂ)二手菸會藉由中央空調導致所有地方都有菸味　(Ｃ)醫院不販售菸品，所以不能吸　(Ｄ)二手菸會危害其他人的健康。
(      ) 4.  診斷家中防火安全，下列哪一種情況是不合格的？　(Ａ)防盜鐵窗牢固無任何活動門　(Ｂ)打火機放在孩童無法取得之處　(Ｃ)樓梯口暢通無雜物堆放　(Ｄ)爐火不用時隨手關閉。
(      ) 5.  明雅和至翰是兩個熱愛棒球的男、女同學，今天剛好一起去看球賽，所以他們一定是在交往。關於上述推論你認為下列何者正確？　(Ａ)對的，因為在戀愛才會一起出去　(Ｂ)錯的，只是因為興趣相同所以結伴同行　(Ｃ)對的，因為是至翰邀請明雅一起去的　(Ｄ)錯的，因為明雅一點也不喜歡棒球。
(      ) 6.  以下對於　AED　的敘述何者正確？　(Ａ)愈早使用　AED　進行急救，成功率愈高　(Ｂ)又稱心臟自動按摩器　(Ｃ)僅有專業醫療人員才可以操作　(Ｄ)儀器開啟後即可直接進行電擊急救。
(      ) 7.  有關訂婚、結婚的法律規定敘述中，下列何者正確？　(Ａ)由刑法規定相關事宜　(Ｂ)男性未滿　15　歲不可訂婚　(Ｃ)女性未滿　18　歲不得結婚　(Ｄ)未滿　20　歲想結婚，需經法定代理人的同意。
(      ) 8.  下列哪種蛇類不是　臺灣常見的毒蛇？　(Ａ)鎖鍊蛇　(Ｂ)錦蛇　(Ｃ)眼鏡蛇　(Ｄ)百步蛇。
(      ) 9.  以下何者不是長期酗酒對健康的影響？　(Ａ)肝硬化　(Ｂ)胃出血　(Ｃ)心臟病　(Ｄ)牙周病。
(      ) 10.  因未婚而生下的嬰兒，須特別注意下列哪一項因素對其日後的影響？　(Ａ)人格養成與心理發展　(Ｂ)人際關係與親子互動　(Ｃ)社會適應與自我認同　(Ｄ)以上皆是。
(      ) 11.  如果不幸在戶外活動時被蛇類咬傷，下列何種急救步驟不正確？　(Ａ)如不易判斷是否為毒蛇，應視為毒蛇咬傷急救　(Ｂ)盡可能辨識蛇類特徵　(Ｃ)用彈性繃帶緊緊包住傷肢，包紮範圍愈小愈好　(Ｄ)傷肢多會腫脹，盡快除去傷肢的束縛。
(      ) 12.  公共場所如百貨公司、大賣場等，都有安全門，請問下列關於安全門的述敘，何者錯誤？　(Ａ)安全門應保持關閉狀態　(Ｂ)若發生火災，安全門可防止煙囪效應　(Ｃ)安全門不可上鎖　(Ｄ)安全門應保持打開狀態，才不會影響逃生。
(      ) 13.  國中生發生性行為前應三思，哪一個是不在考慮的條件之內的？　(Ａ)懷孕的可能　(Ｂ)別想太多，沒事的　(Ｃ)能否承受鄰居的異樣眼光　(Ｄ)觸犯法律的可能性。
(      ) 14.  露營時，小腿被毒蛇咬傷，下列何者為不適當的措施？　(Ａ)抬高傷肢，使其高於心臟　(Ｂ)在傷口上端用布條綁緊　(Ｃ)辨別毒蛇種類，使傷患安靜　(Ｄ)不可切開或用口吸吮傷口。
(      ) 15.  若同時遇到下列傷患，則應對何人先施行急救？　(Ａ)肋骨骨折　(Ｂ)腳踝扭傷　(Ｃ)中暑　(Ｄ)動脈出血。
(      ) 16.  做好事前預防與事後處理，能減輕事故傷害所造成的影響，下列哪項敘述是正確的？　(Ａ)避免事故傷害的第一道防線是急救，第二道防線是安全教育　(Ｂ)事故傷害與天然災害都是無法預防的　(Ｃ)急救後仍造成傷患死亡是醫療疏失　(Ｄ)安全教育能減少個人財物與醫療資源的損失。
(      ) 17.  請問有關火災狀況與逃生方式的配對中何者錯誤？　(Ａ)教室課桌椅起火—使用滅火器滅火　(Ｂ)實驗室中不小心打翻燃燒中的酒精燈—用溼布覆蓋　(Ｃ)因車禍造成汽車燃燒—向附近住家借水滅火　(Ｄ)登山時遇到森林大火—趕緊遠離火場並打　119。
(      ) 18.  政府規定酒後不可駕車，不是因為哪個原因？　(Ａ)酒後判斷力會變遲鈍　(Ｂ)酒後對速度的神經反應加快　(Ｃ)酒後精神不易集中　(Ｄ)酒後影響運動神經的協調。
(      ) 19.  青少年若是有了性行為，又沒有做好避孕措施，可能會遭遇哪些問題？甲、未婚懷孕。乙、奉子成婚。丙、墮胎。丁、耽誤學業。戊、承受身心的重大壓力。　(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁戊。
(      ) 20.  對於火災的處理，下列何者正確？　(Ａ)逃離火場時，要用浸溼的衣物或被單裹住身體　(Ｂ)發生火災應立即搭電梯下樓　(Ｃ)濃煙從門縫大量滲入時，要趕快開門衝出去　(Ｄ)水可以撲滅各類物質引起的火災。
(      ) 21.  下列哪一項敘述是青少年與異性交往的正確態度？　(Ａ)將對方視為將來結婚的對象　(Ｂ)參加團體活動，與異性保持普通友誼　(Ｃ)不要接觸任何異性以免被騙　(Ｄ)單獨與對方約會以增進彼此感情。
(      ) 22.  如果媽媽在廚房炒菜時，不慎讓熱油起火，請問可用何物撲滅火勢？(甲)水(乙)溼棉被(丙)鍋蓋(丁)乾粉滅火器。　(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲丁　(Ｄ)丁。
(      ) 23.  下列關於事故傷害的敘述何者錯誤？　(Ａ)可藉由安全教育來預防　(Ｂ)近幾年來經常是臺灣國人十大死因之一　(Ｃ)大多是人為因素造成，例如：地震，所以完全無法避免　(Ｄ)常會帶來身體及財物損失。
(      ) 24.  小花和同學在討論「青少年婚前性行為」的議題，你認為下列哪位同學的觀念最健康正確？　(Ａ)小花：若是發生婚前性行為後，不小心懷孕了，可以墮胎啊，所以沒關係　(Ｂ)阿偉：只是想試試看，不會這麼倒楣剛好懷孕的　(Ｃ)阿華：發生婚前性行為是為了要證明對對方的愛　(Ｄ)小萱：婚前性行為可能造成懷孕或罹患性病的可能，每個人都有拒絕對方性需求的權利。
(      ) 25.  蘿絲和傑克是一對情侶，請問出現下列何種情形時，可能會導致兩人爭吵或衝突？　(Ａ)傑克有時會亂發脾氣，並要求蘿絲順從他　(Ｂ)每次約會蘿絲從不遲到　(Ｃ)雖然兩人感情很好，但傑克還是很注意禮貌　(Ｄ)兩人意見不合時，能彼此溝通，尊重對方的想法。
(      ) 26.  小年在古文中看到兩段話：「□□一名賓門，一名仁頻，能辟瘴氣．又名洗瘴丹．賁灰即蠣蚌灰也；臺之南路，最重檳榔，無論男女，皆日咀嚼不離於口．食則齒黑」、「人好食□□，合蠣灰、扶留籐，一名蔞藤，食之輒昏，已而醒快．三物合和，唾如膿血」。請問□□是什麼呢？　(Ａ)菸草　(Ｂ)酒精　(Ｃ)毒品　(Ｄ)檳榔。
(      ) 27.  下列何者是吸菸可能導致的疾病？　(Ａ)肺癌　(Ｂ)高血壓　(Ｃ)心臟病　(Ｄ)以上皆是。
(      ) 28.  下列的火災逃生注意事項，何者有誤？　(Ａ)平時應熟悉兩個以上不同方向的逃生路線　(Ｂ)離開房間或通過任何一道門時不應關門　(Ｃ)非不得已勿穿越濃煙區，必要時可使用溼毛巾或手帕摀口鼻　(Ｄ)逃生通道被火或濃煙阻隔時，可利用窗戶逃生。
(      ) 29.  田徑跳高比賽連續試跳幾次失敗，即失去資格 (A)1  (B)2  (C)3  (D)4 次。
(      ) 30.  在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽(A)3  (B)5  (C)6  (D)9  人。
(      ) 31.  籃球比賽進攻時，籃球需於幾秒內觸框？(Ａ)24秒　(Ｂ)5秒　(Ｃ)8秒　(Ｄ)10秒。

(      ) 32.  排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則(A)比賽繼續  (B)對方得分(C)重行發球  (D)犯規。
(      ) 33.  打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？(A)跳球 (B)二次運球 (C)球出界 (D)走步。
(      ) 34.  依據田徑規則規定，400公尺及400公尺以下的競賽項目，必須以何種方式起跑(A)站立式(B)蹲踞式(C)蹲伏式(D)挺腰式。

(      ) 35.  足球正式比賽時，正規比賽時間為幾分鐘(A)80  (B)90  (C)100  (D)110  分鐘。

(      ) 36.  籃運球移動可以用哪些方式來擺脫防守？(A)變化方向　(B)速度變換　(C)急停轉變　( D) 以上皆可。
(      ) 37.  十一人制足球上場球員不可多於幾人？(A)9 (B)10 (C)11 (D)12 人。
(      ) 38.  在羽球正式比賽中，應採用幾局幾勝制？(A)五局三勝制 (B)三局二勝制 (C)二局二勝制 (D)五局四勝制。
(      ) 39.  比賽當比數為10：10時，需連續得幾分，才完成一局  (A)2分  (B)5分  (C)3分  (D)7分。
(      ) 40.  羽球總共有幾根羽毛 (A)13 (B)12 (C)15 (D)16根。

(      ) 41.  有關田徑接力跑，以下何者描述有誤(A)接力區前後共20公尺(B)傳接棒應在接力區界線之立體面內完成(C)傳接棒時若掉棒，只要其中一人將棒子檢起即可(D)用拋擲交棒，應取消比賽資格。

(      ) 42.  足球技術當中運球又名什麼(A)接球(B)頭球(C)射門(D)盤球。

(      ) 43.  足球場上有幾個角旗？(A)三 (B)四 ( C)五 (D)六。
(      ) 44.  一分鐘屈膝仰臥起坐測驗之作用在了解(A)肌耐力(B)柔軟度(C)心肺耐力(D)協調性。

(      ) 45.  籃球技巧中，接球者在接球前如能搭配何種動作，可使接球後的動作更機動多樣？(A)過人接球 (B)墊步接球　(C)卡位接球　( D)走步接球。
(      ) 46.  當身上有皮膚疾病時，應該怎麼做  (A)照常下水  (B)偷偷下水  (C)不能下水  (D)當作不知道。
(      ) 47.  桌球發球時發球員跺腳發出聲音應判(A)失分(B)得分 (C)不算(D)沒規定。

(      ) 48.  羽球比賽時，如果發球員已揮動球拍做出發球動作，但卻未擊中羽球時，應判  (A)犯規  (B)重新發球  (C)對方得分  (D)發球得分。
(      ) 49.  側腳踢足球時眼睛應注視？(A)教練的指示 (B)球的動向 (C)隊長的指示 (D)守門員的服裝。

(      ) 50.  足球運動中不能使用身體哪一部位進行傳球？(A)頭 (B)膝關節 (C)手 (D)軀幹。

(      ) 51.  桌球發球時，雙手必須  (A)高於  (B)等於  (C)低於  (D)皆可    桌面之水平面。
(      ) 52.  依照田徑比賽規則規定，蹲踞式起跑「各就位」時，選手雙手手指應置於(A)起跑線前(B)起跑線上(C)起跑線後(D)沒有規定

(      ) 53.  桌球拍以未貼膠皮之木質拍面還擊對方來球應判(A)繼續比賽 (B)失分 (C)在緊急狀況下之救球屬合法唯不可經常使用 (D)無規定。
(      ) 54.  順順在場上罰2球，罰第一球時，他在第5秒裁判吹哨後出手投籃，球入籃框內，請問若你是裁判正確判決為何？(A)符合規則；計得分一分　(B)違例；計得分一分　(C)沒犯規；計得分兩分(D) 違例；不計分。
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